ideas excelentes para
hacer en

Busca un lugar comodo para sentarte
en el jardin. éCuantos pajaros puedes

L
COPUARLOS
SONIDOS

gue oyes.

\i/

Escoge unaobra
de arte que te guste y
usa tu cuerpo para

(Puedes pedir ayuda
a tus amigos).

N

Localiza los estanques al aire libre en
el Nivel Inferior, cerca de la Galeria
de Ciencias Naturales de California.

éHay mas peces koi (estanque de
adelante) o tortugas (estanque de
atras) hoy?

éPreferirias ser

&Como seria tu vida
si fueses un pezo
una tortuga?

Quita el cuadrado del centro
para hacer un marco.

Usa el marco para

ENFOCAR
TU MIRADA,

y ve el mundo de maneras
completamente nuevas.

JQUE CREES QUE
PASG

éCuantas veces puedes encontrar

ESTOS COLORES

Busca un lugar donde haya musica
e invita a tus amigos a

Pidele a cada uno que le enserie un
paso de baile al grupo.

Consejo: échale un vistazo ala
Galeria de Historia de California o
pidele a alguien que trabaje en el
OMCA que te muestre el camino.

El pasto es un buen lugar para

HAGER EJERCICID
\ JUGAR.

Mide qué tan rapido puedes ir de un
lado del jardin al otro.

éDe qué otras maneras puedes
moverte por el jardin?




