
 ideas excelentes para  
hacer en 

Busca un lugar cómodo para sentarte 
en el jardín. ¿Cuántos pájaros puedes 
ver u oír?  

Intenta

COPIAR LOS  
SONIDOS
que oyes.

Escoge una obra  
de arte que te guste y  

usa tu cuerpo para 

 POSAR DE LA 
MISMA MANERA.

(Puedes pedir ayuda  
a tus amigos). 

  PUEDES TOCAR
Encuentra la mano verde que indica 
cuáles cosas puedes tocar en el OMCA.

Localiza los estanques al aire libre en 
el Nivel Inferior, cerca de la Galería 
de Ciencias Naturales de California. 

¿Hay más peces koi (estanque de 
adelante) o tortugas (estanque de 
atrás) hoy? 

¿Preferirías ser 

UN PEZ O UNA  
    TORTUGA? 

¿Cómo sería tu vida 
si fueses un pez o 
una tortuga?

Quita el cuadrado del centro 
para hacer un marco.

Usa el marco para 

ENFOCAR 
TU MIRADA,
y ve el mundo de maneras 

completamente nuevas.

¿Cuántas veces puedes encontrar 

ESTOS COLORES 
en el OMCA hoy?

Busca una obra de arte o un diorama 
(una escena natural dentro de una 
vitrina) que muestre un momento en 
el tiempo. 

¿QUÉ CREES QUE  
 PASÓ 
¿Qué crees que pasará luego?

antes de este 
momento?
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Busca un lugar donde haya música 
e invita a tus amigos a 

Pídele a cada uno que le enseñe un 
paso de baile al grupo. 
Consejo: échale un vistazo a la 
Galería de Historia de California o 
pídele a alguien que trabaje en el 
OMCA que te muestre el camino.

El pasto es un buen lugar para

HACER EJERCICIO
 Y JUGAR.
Mide qué tan rápido puedes ir de un 
lado del jardín al otro. 

¿De qué otras maneras puedes 
moverte por el jardín?

B A I L A R


